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図2 ゆりかごから背支持倒立の分解図（高橋健夫， 1992)
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図10 アンケート集計『マット運動は好きですか。』


















表1 映像分析「後転倒立」指導前 表2 映像分析「後転倒立」指導後
スムーズ｜まっすぐ｜ 着地 l突き放し スムーズ｜まっすぐ｜ 着地 ｜突き放し




















ここでは，できるようになった子ども 3名，できなくなった子ども 1名，変わらなかった子ども 1
名の事例の運動経過の変化と感想文から，子ども達の技能と思考の学習成果を把握する。










図12 A児の感想 図13 B児の感想 図14 C児の感想

























































(4）稲垣正浩 (1991）『先生なぜですか器械運動編 とび箱ってだれが考えたの？』大修館書店， pp.2～31
(5）神家一成 (1996）「マット運動をどう考え，どう教えるのか」金子明友『教師のための運動学』大修館書店，
pp.172～178 
(6）高橋健夫 (1992）『器械運動の授業づくり』大修館書店， pp.1～45,pp.76～78, pp.213～216 
(7）宮木立雄 (1995）『絵とことばがけでわかりやすいマット遊び・マット運動』小学館， pp.102～107
(8) TOSSランド（2005),No: 7116120 htto://www.tos-land.net/teachim!: ol創出ontents/14489 2015年5月5日検索
(9）根本正雄迫田一弘（2004）『他人に聞けない体育初心者必携Q&A高学年』明治図書， pp.93～94
- 93 -
Development of Teaching Material for the Backward Roll on Mat Movement 
in Physical Education for Elementary School Sixth Graders 
Yuji KURIZUKA 
Hiroshima Municipal Nobori-cho Elementary School 
Abstract: 
This study aims to teach sixth-grade children of an elementary school to rol backward stably by teaching them 
to push their body up from a backward rol to a stil handstand, a technique not included in the Elementary 
Course of Study. The study revealed the following. First, children who could not perform a backward rol were 
able to understand the timing involved in pushing up their body. Second, they could rol by picking up speed 
and tum head over heels smoothly by stretching their legs. Third, skillful children were able to perform a better 
backward rol by performing the backward rol to stil handstand. 
Key words: stable backward rol, backward rol to stil handstand, technique to印mhead over heels, 
pushing up the body, acceleration of rolling 
-94 
